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 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคAเพ่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข;องกับกฎหมายว'าด;วยน้ำหนักยกสูงสุด

ท่ีอนุญาตให;คนงานหน่ึงคนทำการขนส'งส่ิงของด;วยแรงกายได;อย'างปลอดภัย ซ่ึงประเทศไทยได;สัตยาบันใน

อนุสัญญาองคAการแรงงานระหว'างประเทศ ฉบับท่ี 127 (C127: Maximum Weight Convention, 1967)  

เปoนอนุสัญญาว'าด;วยน้ำหนักสูงสุดท่ีอนุญาตให;คนงานคนหน่ึงทำการขนส'งส่ิงของด;วยแรงกาย ซ่ึงครอบคลุม

กิจกรรมต้ังแต'การยก (lifting) การขนย;าย (carrying) และการวางส่ิงของ (putting down or lowering) 

รวมถึงทำการสำรวจลักษณะงานยกและเคล่ือนย;ายส่ิงของในอุตสาหกรรมตัวอย'าง 5 สถานประกอบการ  จาก

การศึกษาพบว'าอัตราน้ำหนักยกสูงสุดท่ีอยู'ในกฎหมายไทยมีค'าค'อนข;างสูงเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ และ

มาตรฐานสากล ตลอดจนไม'มีการกำหนดปRจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ ความถ่ี ระยะเวลา ของการทำงานไว;ใน

กฎหมายซ่ึงอาจจะส'งผลให;มีความเส่ียงต'อการบาดเจ็บท่ีสูงข้ึน ผลการสำรวจกิจกรรมการยกและเคล่ือนย;าย

ส่ิงของยังพบว'ามีการทำงานภายใต;ปRจจัยเส่ียงท่ีส'งผลต'อสุขภาพและการบาดเจ็บเปoนจำนวนมาก ได;แก' ขนาด

ของวัตถุ น้ำหนักยก วัตถุท่ีเปoนอันตราย ลักษณะท่ีจับยึด ความสูงและระยะห'างของวัตถุ ท'าทางการบิดและ

เอียงตัวขณะยก ลักษณะพ้ืนผิวท่ียืนและเดิน ตลอดจนสภาพเส;นทางความพลุกผ'านของคนและการจราจรใน

พ้ืนท่ีทำงาน ซ่ึงเปoนสาเหตุสำคัญท่ีส'งผลให;เกิดการบาดเจ็บทางระบบกล;ามเน้ือและโครงสร;างกระดูกท่ีสูง 

แม;ว'ากิจกรรมการยกจะพบว'าส'วนใหญ'ไม'เกินอันตราน้ำหนักท่ีกำหนดในกฎหมาย 

 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีทางคณะผู;วิจัยฯ จึงขอเสนอแนวคิดด;านการบริหารจัดการ และแผนการ

ดำเนินงานให;กับภาครัฐใช;ในการบริหารจัดการความปลอดภัยเพ่ือลดการบาดเจ็บทางระบบกล;ามเน้ือและ

โครงสร;างกระดูกจากงานยกและเคล่ือนย;ายส่ิงของด;วยแรงกายโดยแบ'งออกเปoน 5 ระยะดังมีรายละเอียดใน

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณA ซ่ึงการแบ'งระยะการดำเนินงานจะใช;หลักการของการดำเนินงานสากลท่ีรู;จักกันใน

ช่ือว'า วงจรการบริหารงานอย'างมีคุณภาพ (P-D-C-A Cycle) 4 ประการ คือ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ

ตามแผน (Do) การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน (Check) และ การทบทวนและปรับปรุงแผนการดำเนินงาน 

(Act)  โดยแผนการดำเนินงานน้ีจะเรียกว'าแผนการดำเนินงานฉบับท่ี 1 ซ่ึงจะมีระยะเวลาในการดำเนินงาน 

2565-2570 และหลังจากน้ันจึงนำผลท่ีได;มาจัดทำแผนดำเนินงานฉบับถัดไปให;มีประสิทธิภาพมากข้ึน
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Abstract : 

 The objective of this study was to review the literature regarding the maximum lifting 

weight regulation that allows one worker to safely transport objects by manual. Thailand has 

ratified in International Labor Organization Convention No. 127, which is the maximum 

weight convention that allows a worker to perform manual transport of load. It covers 

activities of  lifting, carrying, and putting down or lowering. This study also took a pilot 

survey of lifting and manual handling in 5 establishments. The study found that the 

maximum weight of lift under Thai regulation is quite high when compared to other 

countries and international standards. The other risk factors, particularly the frequency and 

duration of work, are not set out in the regulation, which may result in a higher risk of injury. 

The survey of manual handling activities also found that workers have been performing the 

manual handling activities under several risk factors, affecting health and injury, including 

object size, weight, hazardous objects,  coupling style, height of the object, postures in 

twisting and bending while lifting, characteristics of standing and walking surfaces, as well as 

the traffic condition of people and vehicle in the work area. These factors might be major 

causes of high musculoskeletal injuries, although most of the lifting activities did not exceed 

the legal weight limit.  

 From the results of the present study, the research team therefore propose a 

management concept and action plan for the government to use in safety management to 

reduce musculoskeletal system injuries from manual lifting and handling loads. A detailed 

plan comprised of 5 phases is presented in the research report. The phases are divided 

based on the quality management cycles (P-D-C-A cycle), which are: Plan – Do (implement) 

– Check (check the implementation in accordance to the plan) – Act (review and 



improvement of action plan). This action plan will be referred to as the Action Plan No. 1, 

which will have a period of operation from B.E. 2565-2570 (2022 – 2027). Results from this 

action plan will be subsequently used for developing the next action plan to be more 

efficient. 


